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Humanitats

DEU FORMES DE VENCER

Taller de creacié dramatica

Partim de la idea que qualsevol element pot convertir-se en font
d’inspiraci6 per al dramaturg, perd que cal tenir sempre una bona
predisposicié i una actitud positiva i oberta, i deixar de banda els
prejudicis. Aixi doncs, tot és potencialment dramatitzable: un poe-
ma, una conversa aliena o propia, una noticia, un joc lingtistic, una
imatge, fins i tot una factura o una recepta de cuina. A partir d’ele-
ments d’indole molt diversa, el curs proposara I'escriptura de mi-
croescenes, escenes o fins i tot, microobres de teatre.

OBJECTIUS
Descobrir que qualsevol element pot convertir-se en la font
d’inspiraci6 d’un text dramatic
Perdre la por a la pagina en blanc
Concebre I'escriptura teatral des d’un punt de vista ludic
Descobrir que no hi ha un tnic métode d’escriptura valid
Trobar o mirar d’acostar-se al descobriment del propi métode
Aprendre a destriar quins sé6n els elements que converteixen una
font d'inspiracié qualsevol en un text especificament teatral

METODE

L'alumne treballara a partir dels elements que es proposin i es tindra
en consideraci6, sobretot, I'Us del dialeg, com a base del llenguat-
ge dramatic. D’altra banda, i en funcié del nivell dels participants,
es fara referéncia també als altres elements que, forcosament, cal
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tenir en compte a I'hora d’escriure un text dramatic: tematica, idea,
trama, argument, escena, microescena, personatge, temps, espai,
didascalia, forma, distribucié de la informacio, etc.

Els textos es presentaran de manera anonima. L’objectiu és que
els alumnes se sentin desinhibits a I'hora de presentar els seus
treballs i de comentar els dels companys. Es realitzaran votacions
—també secretes— sobre quin és el text que millor s’acosta al llen-
guatge teatral. Aquesta manera de treballar, en I'anonimat, resulta
molt interessant en |'aspecte que, a mesura que avanca el curs, es
pot arribar a endevinar a qui pertany cada text. D’aquesta manera,
cada persona pren consciéncia que cadascu té un estil propi, i una
personalitat creativa concreta.

Per tal d’afinar més en els exercicis, a cada sessid es llegira i co-
mentard un text d’algun autor (de diverses époques) que estigui
directament o indirectament relacionat amb la manera de treba-
llar que es proposa.

Si fos possible, al final del seminari, cada participant escolliria el
text que més li agradés de tots els que hagués escrit i s’organitza-
ria una mena de presentacié amb public en forma de lectures dra-
matitzades.

ANNA TORRES > 2 DE MARC > 15 SESSIONS
DILLUNS DE 1830 A20.30 H > 110 EUROS
90 EUROS
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CLUB VIRTUAL DE LECTURA DE

(EN LINIA)

Aquest club virtual de lectura esta pensat per a tots aquells que lle-
giu a deshores, des dels llocs més impensats, en solitari, perd que
alhora us agrada parlar de literatura, compartir punts de vista, opi-
nions i troballes. Com que el punt de trobada del club és Internet,
podeu decidir el temps i el lloc de lectura, i fins i tot el grau d’apro-
fundiment que voleu dedicar a cada proposta. També podeu regu-
lar el grau d’implicacié en els debats. Al marge de I'asincronia i de
la comoditat de participar des d’on es vulgui, Internet també ofereix
I'oportunitat de traspassar els limits de la pagina i entrar en els uni-
versos literaris dels autors a través de materials multimeédia diver-
sos; sense oblidar, pero, I'esperit d'un club de lectura: I'intercanvi
de parers entorn d’una obra. El fet de dedicar-nos al conte curt ens
permetra introduir-nos en I'obra de diversos autors, obrir forca li-
nies de debat i descoberta, de manera que cadascu navegui per la
literatura en xarxa al seu ritme i segons els seus gustos.

LES LECTURES

La voluntat inicial és proposar lectures d’estils, autors i époques
molt diversos, alguns més coneguts que d’altres —Aleksandr Puix-
kin, Jesis Moncada, Dorothy Parker, James Joyce, Cesare Pavese,
Hermann Hesse, Pere Calders, Sergi Pamies, Gabriel Garcia Mar-
quez, Juan Rulfo- perd el programa s’anira modelant a partir de les
linies de debat que sorgeixin i de les propostes que facin els parti-
cipants. Sera, doncs, la propia dindmica del club qui en determina-
ra el full de ruta.

MECANICA DEL CLUB
El club té una pagina propia dins el web de la Casa de Cultura de
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Girona. En aquest web el coordinador del club disposa d’un espai
diferenciat, a mode de tauler, on fa les propostes de lectura, apor-
ta comentaris, obre linies de debat o penja materials complemen-
taris: textos, pagines web, arxius sonors o d'imatges.

Aquest espai es pot consultar sempre que es vulgui. Al costat del
tauler hi ha I'espai del forum, on els participants poden fer els seus
comentaris sobre els contes, i llegir i rebatre les aportacions dels
altres participants. En principi ens proposem de llegir i comentar
un conte cada quinze dies aproximadament.

Marina Espasa és fildloga, periodista, activista cultural i una gran
lectora. Forma part de I'’equip del programa de llibres del Canal 33,
L’hora del lector, com a responsable dels reportatges i tertuliana.
Anteriorment havia estat directora adjunta i presentadora del pro-
grama Sald de lectura de Barcelona Televisi6é. També exerceix la cri-
tica literaria a la revista Time Out.

MARINA ESPASA > FEBRER 2009 > DE FEBRER A JUNY
20 EUROS > 18 EUROS
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QUITE -MODUL II

OBJECTIUS DEL CURS

Després de dues edicions del curs Qui té por de recitar? (Modul 1),
enguany oferim als alumnes que ja han cursat aquesta primera part
(o a aquells que tinguin nocions basiques de prosodia i recitacio)
una segona part eminentment practica, en forma de tallers on cada
alumne perfeccionara la diccié i recitacié d’un text teatral, narratiu i
poétic. L'objectiu és que, un cop acabat el curs, els alumnes hagin
afrontat i superat les principals dificultats practiques que es poden
trobar davant la lectura i recitacié de textos de diversos géneres.

CALENDARI
Mare, a la placa hi ha text! (triem el text)
17 de marg. Francesc Ten

Cuinem-lo — Ja I’hem cuinat (preparem-lo: valors afegits)
24 de marg. Francesc Ten

Doncs recitem-lo (presentem-lo)
31 de marg. Francesc Ten

El vers com a guia de la recitacié poética. L’esquizofrénia
prosodica catalana

14 d’abril. Oriol Ponsati-Murla

Taller de recitacié de poesia ()
21 d’abril. Oriol Ponsati-Murla

Taller de recitacié de poesia ()
28 d’abril. Oriol Ponsati-Murla
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Taller de recitacié dramatica (1)
5 de maig. Cristina Cervia

Taller de recitacié dramatica (lI)
12 de maig. Cristina Cervia

Taller de recitacié dramatica (111)
19 de maig. Cristina Cervia

Cristina Cervia. Ha desenvolupat la seva activitat artistica com a
actriu i en el camp de la direccié escéncia. Ha dirigit i actuat en di-
verses propostes de poesia, ha impartit classes de veu al centre de
formacié teatral El Galliner i també tallers d’interpretaci6 poética.

Oriol Ponsati-Murla. Llicenciat en Filosofia, traductor, gestor cul-
tural, col-laborador de diversos mitjans de comunicacid, rapsode i
director de publicacions d’Accent Editorial.

Francesc Ten Costa. Llicenciat en Filologia i cap del Servei de Pu-
blicacions de la Universitat de Girona. Actor i rapsode.

CRISTINA CERVIA, ORIOL PONSATI | FRANCESC TEN

17 DE MARC > 9 SESSIONS > DIMARTS DE1gA21 H
100 EUROS > 8o EUROS
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LA CAMERA A ESCENA:

Aquest taller relaciona la interpretacié i la técnica audiovisual. Amb
la idea que jugant s’aprén, us proposem familiaritzar-vos amb la
camera, la il-luminaci6, el so i les eines de postproducci6, alhora
que rodem una minisérie. Els mateixos participants al taller seran
els actors i els operadors del projecte.

Un dels objectius principals és posar les bases per a una alfabe-
titzacié audiovisual. Per aquest motiu el taller s’adreca tant a per-
sones interessades en aprendre les técniques de rodatge i edicid,
com a persones que s’hi vulguin acostar per aplicar aquest conei-
xement a la interpretaci6 o persones que apareixen davant d’una
camera per altres raons.

El joc consisteix en sintonitzar el sistema mecanic de la camera
i el sistema perceptiu del cervell per estimular la intuicié i apren-
dre com situar-se. La practica ens ajudara a interioritzar les regles
técniques i a aprofitar els nostres recursos i capacitats de mane-
ra creativa.

El taller, que consta de deu sessions, s’estructura en dues parts.
Les primeres quatre sessions es dedicaran a presentar i comengar
a experimentar amb les eines. Les sis sessions de la segona part
es dedicaran al rodatge i produccié de la série, que tindra format i
produccié adequats per a Internet.

Les sessions inclouen analisis de produccions audiovisuals, la
realitzacié d’exercicis i la visualitzacié i el comentari de produc-
cions exteriors o realitzades a I'aula.

PROGRAMA
SESSIONS TEORICO-PRACTIQUES
La camera
Definicié. Simil amb l'ull. La llum. L'dptica. El dispositiu grava-
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dor. Les connexions. Exercicis de posicié: I'angle de visié i I'eix
de I'accié.

El llenguatge a I’hora de captar la imatge: rodar i il-luminar
De la mirada a la camera. Bases del llenguatge cinematografic i
variants. Veure, mirar, observar, visionar. Exercici de la U (plans
i espai). Filmaci6 d’escenes. La il-luminacié: bases, eines i Us
basic. Com il-luminar un bodegd, una persona, una escena.

La captacio6 i edicié d’imatges: narrar
Conceptes d’edicié. Analisis de pel-licules. La captura d’imatges
pensant en I'edicié. La filmaci6 d’escenes.

La camera digital i el concepte de «fes-t’ho tu mateix»
Recursos de la camera digital. Formats i connectivitat. Us de la
camera digital: un llenguatge videografic especific?

Un mirall, la camera i el cos
Visionat de gravacions de videodansa. Analisis. Moviments
amb la camera. Seguiment i creacié d’escenes.

La camera a escena
Us i variants de la camera a escena. La pantalla: situacié i us.
Practiques de camera amb pantalla a escena. Filmar escenes.

Com elaborar un document audiovisual

Les necessitats del document. Tractament de fotos, grafics i video.
Difusio6

Repas i retocs de les produccions realitzades. Situacié de les
produccions a Internet.
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SESSIONS PRACTIQUES
Visionat del material anterior. Guionitzacid, rodatge, edici6, visi-
onat i difusi6 de la série. Aplicacié dels coneixements i recursos

exteriors.
CARLUS CAMPS TORNER > 18 DE MARC > 10 SESSIONS
DIMECRES DE1g A22 H > 110 EUROS
90 EUROS
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Noves

INICIACIO AL - MODUL II

(ADOBE PHOTOSHOP)

Curs adrecat a aquells usuaris que tinguin nocions basiques del pro-
grama i que vulguin endinsar-se una mica més en el coneixement
del tractament d'imatges. La dinamica del curs esta plantejada en
breus explicacions tedriques combinades amb exercicis practics.

Ajustament del color en laimatge (nivells, corbes, to, brillantor...)
per poder acolorir, rectificar i experimentar amb les imatges.
Treball amb capes. Per comencar a retocar ifo crear imatges més
complexes i posar en practica els coneixements adquirits: afegir i
treure capes, capes d’ajustament, grups de capes...

JOSEP OLIVE > 3 DE MARC > 10 SESSIONS
DIMARTS DE18.30 A21.30 H > 110 EUROS
90 EUROS > CARRER MIGDIA, 40, ENTRESOL
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TRACTAMENT D’IMATGES
- MODUL Il

(ADOBE PHOTOSHOP | ADOBE ILLUSTRATOR)

PROGRAMA
Fotografia publicitaria

Packaging. Simular una caixa per a un producte a partir
d’un disseny ja donat
Vidres i transparéncies. Recrear la distorsié produida per
diferents tipus de vidre
Crear un producte des de zero. ll-lustracié comercial d'un
producte

Imatges amb glamour
Millorar la pell. Netejar la pell d’'un model d'imperfeccions
«Glamour». Un toc ‘especial’ a les imatges

Natura fantastica
Efectes de boira a una imatge
Paisatges espectaculars
Inundacions! Crear efectes d’aigua
Estrelles i planetes

Efectes especials
Envellir una foto

Comic
Sin City
300
JOSEP OLIVE > 5 DE MARG > 10 SESSIONS
DIJOUS DE 18.30 A 21.30 H > 110 EUROS

90 EUROS > CARRER MIGDIA, 40, ENTRESOL
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INFORMATICA

Cursos eminentment practics en els quals I'alumnetreballaindividual-
ment amb el seu ordinador des del primer dia. Es treballa amb el
paquet de programes Microsoft Office, que sén els més utilitzats en
el mén professional. El modul 1 parteix de zero en coneixement infor-
matics, i esta pensat per a aquelles persones que no han utilitzat mai
ordinador. Els altres moduls requereixen un coneixement minim en
la utilitzacié d’ordinadors. Els moduls sén independents. El primer i
segon modul sén trimestrals. El tercer és bimestral.

Informatica | >

Processador de text professional que permet fer des d’una simple
carta al document més complex.

Dilluns i divendres de 20 a 21 hores

Informatica Il >

El sistema operatiu Windows XP és un sistema d’administraci6 i
control de I'ordinador que permet I'administracié de programes,
arxius, copies de disc dur i de disquets, gravacié de CD i DVD,
copies de seguretat, etc. Excel és un sistema processador destinat
basicament al calcul de tasques de gestid.

Dimarts i dijous de 19 a 20 hores

Informatica 11l >

Navegacié amb |'explorador Internet Explorer, gestié de correu
electronic amb Outlook Express, cerques d’informacié al web,
seguretat a la xarxa, etc.

Dilluns i divendres de 19 a 20 hores

Dimarts i dijous de 20 a 21 hores

MIQUEL ESTEVE > 1 D’ABRIL > 1 TRIMESTRE (MOD. 112),
1 BIMESTRE (MOD. 3) > 110 EUROS > 90 EUROS
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Matriculacio

Les matricules als cursos de la Casa de Cultura de
Girona es poden formalitzar:

Per Internet, a I'adreca www.casadecultura.cat (pagament amb targeta de
crédit per Terminal Punt de Venda amb codi especific), excepte cursos d’ar-
tesania i arts aplicades.

Personalment, a Secretaria de la Casa de Cultura (plaga Hospital, 6 de Girona,
de dilluns a divendres de 9 a 13 h i de 16 a 20 h, pagament amb targeta de
crédit per Terminal Punt de Venda amb codi especific o en metal-lic).

Per telefon, al nlmero 972 20 20 13 de Casa de Cultura de dilluns a divendres
degaiz3hide16a20h (pagament amb targeta de crédit per Terminal Punt
de Venda amb codi especific).

Omplint aquesta butlleta i ingressant I'import de la matricula al compte
corrent 2013 0448 13 0200829998 de Caixa Catalunya, sucursal del carrer
Nou, 14 (Girona).

Matricules reduides

Es preveuen matricules reduides per a estudiants (menors de 25 anys),
jubilats i aturats. Les persones que s'hi acullin hauran de justificar la seva
situacié quan formalitzin la matricula o a I'inici del curs.

A les matricules reduides no s'hi poden acumular altres descomptes.

Devolucié de matricules
No es retornara cap matricula un cop comengats els cursos.




Codi i descripcio dels cursos

CODI
HUMoz25.01

HUMANITATS
Deu formes de véncer la por al paper en blanc

HUMo06.01

Club virtual de lectura (curs en linia)

HUMo23.01

La camera a escena: Taller audiovisual

HUMo19.02

Qui té por de recitar? (Modul 1)

CODI
NToo7.02

NOVES TECNOLOGIES
Iniciacié al tractament d'imatges - Modul 11
(Adobe Photoshop)

NToo9.02

Tractament d'imatges - Modul 111

NToo3.01

Informatica | (Word)

NToos.01

Informatica Il (Windows XP i Excel)

NTo06.01

Informatica 11l (Internet)
DIl.iDv.de1gaz20h

NToo06.02

Informatica Il (Internet)
Dm.iDj.de20a21h

CODI
FOToo1.01

ESTUDI DE FOTOGRAFIA

Curs basic de fotografia digital

FOToo4.01

Curs de fotografia digital aplicada

FOTo06.01

Curs de fotografia publicitaria




Codi i descripcio dels cursos

CODI
SPA001.02

SOCIOLOGIA | PSICOLOGIA APLICADES
Les emocions que ens fan patir

SPA0O1.01

Introducci6 a la intel-ligéncia emocional

SPA0o03.01

Relacions destructives i assetjament psicologic

SPAoo04.01

PNL i creixement personal

SPA002.02

La comunicacié interpersonal

SPA002.01

Com parlar en public de forma efectiva

CODI
ARToo01.01

ARTESANIA | ARTS APLICADES
Escola d’enquadernacié

ART002.01

Patchwork

ARToo03.01

Arts aplicades.

Dilluns de16 a18 h

ARTo03.02

Arts aplicades.

Dilluns de 18.15 a 20.15 h

ARTo003.03

Arts aplicades.

Dimarts de 16 a18 h

ARToo03.04

Arts aplicades.

Dimarts de 18.15a 20.15 h

ARTo03.05

Arts aplicades.

Dijous de 16 a18 h

ARTo003.06

Arts aplicades.

Dijous de 18.15a 20.15 h

ARToo03.07

Arts aplicades.

Dijous de 9.30a12 h

ARTo003.08

Arts aplicades.

Divendres de 16.30a19.30 h




Butlleta d'inscripcio

EXEMPLAR PER A L'ENTITAT BANCARIA (Caixa Catalunya, carrer Nou, 14)

DNI

Nom

Cognoms

Adreca

Localitat

CcP Telefon

Adreca electronica

Sol-licita la inscripcié al curs o cursos indicats

Codi Curs

RESGUARD PER A L'INTERESSAT

Nom

Codi




Estudi de

CURS BASIC DE

Curs tedrico-practic de caracter introductori, orientat especialment
a desenvolupar la técnica i el llenguatge fotografic, i familiaritzar-
se amb els equips fotografics. El curs s’adreca a totes aquelles per-
sones interessades en la fotografia i a ampliar el seu coneixement
de la camera digital per millorar les seves fotografies i la seva ca-
pacitat per fer-les.

Eddy Kelele Grange (Barcelona, 1971) ha treballat per al Nou Diari de
Girona (1993-1994), el GEIEG (1994-1995), el Girona FC, el Col-legi
de Periodistes de Girona (1996-99), el Bisbat de Girona (1996-2008),
Banca Catalana (1998-1999). Ha estat fotograf oficial de Fira de Girona
(1995-2002) i des de 1999 és gerent de I'agéncia Clic Art foto.

EDDY KELELE > 6 DE FEBRER > 8 SESSIONS
DIVENDRES DE18 A21 H > 90 EUROS
70 EUROS
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CURS DE

Les tecnologies digitals ofereixen a la fotografia I'oportunitat de mi-
llorar els resultats en relacié a procediments anteriors, al mateix
temps que generen un augment de la complexitat d’eines i proce-
diments. El curs proposa alternatives als sistemes fotoquimics que
no comprometin el procés creatiu.

El curs s'adreca a aficionats avancats o professionals de la fotogra-
fia interessats en aprofundir en I'aprofitament dels avantatges que
les tecnologies digitals ofereixen al procés creatiu en fotografia.

Carles Mitja és fotograf, professor de Tecnologia de la Imatge i res-
ponsable del Laboratori de Qualitat de la Imatge (LQI) del Centre
de la Imatge i la Tecnologia Multimedia de la UPC al Campus de
Terrassa. Ha treballat durant divuit anys com a professional en els
camps de la fotografia editorial i publicitaria. Des de 1996 es dedi-
ca exclusivament a la docéncia i a la seva obra personal.

CARLES MITJ)A > 2 D’ABRIL > 8 SESSIONS
DIMARTS | DIJOUS DE18 A21 H > 120 EUROS
100 EUROS
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CURS DE

Introduccié a la fotografia publicitaria professional com a mitja de
comunicacié. El curs s’adreca especialment a professionals i aficio-
nats a la fotografia i a la publicitat.

Albert Chust prové d'una familia de fotografs publicitaris. Es va
formar com a professional alternant estudis d’especialitzacié amb
feines en diferents estudis de Barcelona. Professional independent
des de 1989, col-labora amb agéncies, estudis de disseny i clients
directes, i s’especialitza en fotografia de bodegé, d’alimentacié i in-
dustrial. També imparteix classes en escoles de fotografia com el
Centre de la Imatge i Tecnologia Multimédia (CITM).

ALBERT CHUST PETERS > 5 DE MAIG > 8 SESSIONS
DIMARTS | DIJOUS DE18 A 21 H > 90 EUROS
70 EUROS
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Sociologia

INTEL-LIGENCIA
MODUL II: LES EMOCIONS QUE ENS FAN PATIR

Introduccié
Per qué les emocions ens fan patir?
Aprendre de les crisis: maduresa i sofriment

L’estres: ira i la por en combinacié
Qué em passa quan pateixo estrés?
La retroalimentacié negativa i els seus sfmptomes
Els pensaments automatics i els pensaments limitadors
Els habits destructius connectats amb l'estrés
Exercicis de reprogramaci6 de percepcions generadores d’estrés

La tristesa: un peatge necessari
Les pérdues i la seva relacié amb la tristesa
Pérdues concretes i pérdues simboliques
Estudi de fragments d'Un dol observat de C. S. Lewis

Llenguatge i gestié emocional
Cada cosa pel seu nom: definicions de termes emocionals
Pobresa lingifstica i pobresa emocional
Confusions habituals generades pel mal s del llenguatge emocional

NOTA: TOTS ELS MODULS DE TOTS ELS CURSOS ES PODEN CURSAR DE FORMA INDEPENDENT
I, PER TANT, NO ES NECESSARI HAVER ASSISTIT AL PRIMER MODUL PER PODER FER EL SEGON.

TONI BARDERA > 3 DE FEBRER > 7 SESSIONS
DIMARTS DE18 A21 H > 110 EUROS
90 EUROS
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INTEL-LIGENCIA

MODUL I: INTRODUCCIO A LA INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL
Parlem d'intel-ligéncia emocional quan gestionem amb intel-ligéncia
les nostres emocions i aconseguim viure amb un grau notable d’equi-
libri i temperancia.

PROGRAMA
Qiiestions introductories
Queé és la intel-ligéncia emocional?
Per a qué serveixen les emocions?
Qui té rao, el cap o el cor?

Com miillorar la nostra intel-ligéncia emocional
Emocions, sentiments i estats d’anim
La temperancia: el domini d’'un/a mateix/a
Els diferents tipus d’emocions i les seves respostes
fisiologiques
Les passions que ens fan patir: ira, por i tristesa
Exercicis d’autoconeixement i autoestima
Técniques de canalitzacié emocional

Intel-ligéncia emocional i entorn
L’equilibri emocional: una proposta de maduresa
Algunes notes sobre la parella, la familia i el treball

TONI BARDERA > 9 DE MARC > 7 SESSIONS
DILLUNS DE18 A21 H > 110 EUROS
90 EUROS
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AUTOESTIMA

MODUL II: RELACIONS DESTRUCTIVES | ASSETJAMENT
PSICOLOGIC

Qiiestions prévies
Relacions limitadores i relacions destructives
Definicié d’assetjament psicologic
El xantatge emocional

L’agressor/a i la victima
El perfil emocional i conductual de I'agressor/a psiquic/a
Perfil psicolodgic de la victima
Societat contemporania i estructures psicopatiques

El desenvolupament de I'assetjament
Les fases de |'assetjament
Els tipus més habituals d’assetjament
Consequiéncies a curt i llarg termini d'un assetjament
psicologic
Un pla estratégic per evitar ser victima d’un assetjament

NOTA: TOTS ELS MODULS DE TOTS ELS CURSOS ES PODEN CURSAR DE FORMA INDEPENDENT
I, PER TANT, NO ES NECESSARI HAVER ASSISTIT AL PRIMER MODUL PER PODER FER EL SEGON.

TONI BARDERA > 5 DE FEBRER > 7 SESSIONS
DIJOUS DE18 A21 H > 110 EUROS
90 EUROS
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PROGRAMACIO

MODUL II: PNL | CREIXEMENT PERSONAL

La forma de comunicar-nos amb les altres persones i amb nosal-
tres mateixos/es determina fortament les nostres relacions, els ob-
jectius personals i el grau d’éxit a I'hora d’assolir-los. La PNL estu-
dia la relacié entre el llenguatge i el nostre comportament quotidia
i com la programacié comunicativa personal condiciona la nostra
vida. Aquest curs aporta els coneixements fonamentals per famili-
aritzar-se amb la PNL i els seus principals ambits d’actuacié. Tam-
bé facilita els exercicis practics necessaris per poder aplicar els fo-
naments teodrics exposats en cada apartat.

La precisié en la comunicacié
L'estructura del nostre llenguatge ens déna a conéixer
El missatge més enlla del missatge: metamodel del
llenguatge
Pressuposicions i transgressions
Formes de pressuposicions

PNL i estratégies d’influéncia
Les respostes programades inconscientment
Ancores i ancoratges: métodes d'aplicacié

Les narracions metaforiques com a eina del procés de canvi
El model de Milton Erickson
Metafores i aprenentatges inconscients
Condicions de bona formulacié per dissenyar una metafora
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Tecniques d’accés a la nostra realitat interna
Reavaluacié de la nostra historia personal
Generacié d'un nou ‘jo’ o part interna

PNL i congruéncia
Creences, valors i criteris

Les creences com a motor del nostre comportament
Classificacié de creences

Estratégies per canviar el sistema de creences

NOTA: TOTS ELS MODULS DE TOTS ELS CURSOS ES PODEN CURSAR DE FORMA INDEPENDENT
I, PER TANT, NO ES NECESSARI HAVER ASSISTIT AL PRIMER MODUL PER PODER FER EL SEGON.

TONI BARDERA >
DIMECRES DE18 A21 H >

90 EUROS

18 DE FEBRER >
110 EUROS

7 SESSIONS
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LART DE LA

MODUL I: LA COMUNICACIO INTERPERSONAL

El curs ofereix pautes, técniques i un codi de comportament per
expressar-se amb la maxima efectivitat, correccié i persuasié. Tots
aquests recursos permeten treure més profit de qualsevol conver-
sa o entrevista i serveixen tant per a I'ambit personal com per al
professional.

Els principis de la comunicacié efectiva
Els principis de la comunicacié
La veu: ritme, to i timbre
Teécniques per causar una bona impressié

Flexibilitat mental, autocontrol i comunicacié
Els errors més habituals en la comunicacié interpersonal
Com afecten la rabia i la por en la comunicacié
Teécniques de comunicacié assertiva
Teécniques de discussié

La persuasio: 'excel-léncia en comunicacié
Estructura profunda i estructura superficial del llenguatge
Els principis de la persuasié i les seves técniques fonamentals

El llenguatge secret: la comunicacié no verbal
Les mans, els somriures i les mirades
Les posicions corporals

TONI BARDERA > 24 DE MARC > 7 SESSIONS
DIMARTS DE18 A21 H > 110 EUROS
90 EUROS
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LART DE LA

MODUL II: COM PARLAR EN PUBLIC DE FORMA EFECTIVA
El modul ofereix tot 'aprenentatge necessari per parlar davant

qualsevol tipus de public amb fluidesa, naturalitat, coheréncia i
precisio.

Qiiestions introductories
El poder de la paraula

Som el que comuniquem: els principis de la comunicacié
en public

El public
Que espera el public de I'orador/a?
El desenvolupament de la confianga: per qué fa por parlar
en public?
Els tipus de public
Els errors més habituals davant I"auditori

L’orador/a
To, intensitat i volum de la veu adequats
Posicié corporal i direcci6 de la mirada
Teécniques per parlar en public

L’ estructura del discurs i els seus tipus
Definicié i limitacié del tema
Inici, desenvolupament i final del discurs
Discurs informatiu i discurs persuasiu
Discurs preparat i discurs improvisat
Presentacions i discursos informals
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La practica
Estudi i comentari de fragments de discursos historics
Preparaci6 d'un discurs de cinc minuts

NOTA: TOTS ELS MODULS DE TOTS ELS CURSOS ES PODEN CURSAR DE FORMA INDEPENDENT
I, PER TANT, NO ES NECESSARI HAVER ASSISTIT AL PRIMER MODUL PER PODER FER EL SEGON.

TONI BARDERA > 26 DE MARC > 7 SESSIONS
DIJOUS DE18 A21 H > 110 EUROS
90 EUROS
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Artesaniai

ESCOLA D’ENQUADERNACIO

L’enquadernacié és I'ofici i I'art de convertir el paper imprés en un
llibre. En la restauracié de llibres hi té tanta importancia el conei-
xement dels materials com |'estima que es tingui als llibres.

Curs d’iniciacié

Fascicles, teles, albums, estoigs

Curs d’ampliacié

Restauracid, pell, pergami, papers especials

Daurat i gofrat de llibres

RAMON BAUTISTA | JOAQUIM DURALL > 2 D'ABRIL
TRIMESTRAL > DIMARTS | DIJOUS DE18 A20 H
120 EUROS PER TRIMESTRE > 95 EUROS

El patchwork és una tradicié americana que va comencar quan els
colons que arribaven d’Europa trobaven una industria téxtil emer-
gent i cada retall de tela era un petit tresor i, per tant, era reciclat
per a un nou Us. Les petites figures geométriques eren les bases de
les labors de patchwork: triangles, quadrats, rombes i rectangles de
tots colors es cosien per fer cobrellits, cortines i fundes de coixi.

GLORIA YANES | CATALINA AYATS > 2 D'ABRIL
DIJOUSDE17A20H
100 EUROS PER TRIMESTRE
80 EUROS PER TRIMESTRE
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ARTS APLICADES

Restauracié d’objectes. Decoracié de figures. Tintatge de sedes amb
dissenys propis. Estampacié i pintat de robes. Esgrafiat de vidre.
Tractament amb acids i noves técniques sobre metall i vidre. Vitralls.
Treballs amb estany. Relleus. Fusié de vidre. Ceramica. Esponjat
d’olis. Policromia sobre full d’or i plata. El curs s’adapta als interessos
de I'alumne i al seu nivell, tant si no té coneixements previs com si
ja ha fet algun tipus d’aprenentatge.

M. ROSA VENTURA | ROSA BOADA > 2 D'ABRIL

DILLUNS, DIMARTS O DIJOUS DE16 A18 H O DE18.15 A20.15 H
70 EUROS PER TRIMESTRE

DIJOUS MATI DE g.30 A12 H > 85 EUROS PER TRIMESTRE
DIVENDRES DE 16.30 A19.30 H > 100 EUROS PER TRIMESTRE
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CURSOS

GENER-JUNY

CASA DE CULTURA DE GIRONA

AMDG (JON GIERE)

GRAFIQUES ALZAMORA

GI-175-2009

LA CASA DE CULTURA DE GIRONA ES RESERVA EL DRET DE MODIFICAR

ELS HORARIS | DATES ANUNCIATS O D'ANUL-LAR UN CURS TANT PER RAONS
ORGANITZATIVES COM SI NO HI HA UN NOMBRE D'’ALUMNES SUFICIENT.
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